Depls deux ans I'ete Ies superbes ardennals s:m et Stella offrent la possml ite de decouurlr Ie site de Sion «<au rythme de Ieur pas Iourd et rassurant . Rassurant
pour [es personnes agees, rassurant pour les handicapés. EnNancy Photo Patrice SALUCOURT




Initiative rassociation Adel proméne sa caléche sur le site de Sion. A l'usage de tous, méme des plus fragiles.

Cheval de trait... d'union

SOUDAIN, SIM RUE dans -
les brancards. Un moment
fugitif, inscrit sur fond d’'ab-

baye de Sion, encadrée d'un

bleu azur par la cléemence
des cieux. Un tableau estival
comme l'association Adel en
offre aux beaux jours. Stella
et Sim en téte, 850 kg de
muscle et de douceur.
D'ailleurs Sim ne se bat gue-
re que contre les frelons qui
harcélent sa robe superbe
d’ardennais de trait.

De ftrait, la précision est
d‘importance, elle justifie sa
présence au sein d'Adel,
créée pour promouvoirl'ane
et le cheval de trait.
« D’abord parce qu'il est pai-
sible. Et 4 une époque ol on
prétend se rapprocher de la
nature, il a toute sa place
dans notre sociétée. »

Ft cela au moins pour trois
raisons, comme le deétaille
Maryse Freyermouth, direc-
trice, et membre fondateur
de cette jeune structure née
en février 2009. « On peutles
faire travailler dans le cadre
de 1l'éco-citoyenneté par
exemple ». Ce gu'on appelle
le cheval cantonnier, prisé
pour la collecte des ordures.
« On les sollicite évidem-
ment pour la promenade du
grand public. Mais aussi,
comme médiateur animal en
faveur des personnes fragi-
lisées ».

C'est & ces deux derniers

titres gqu'on rencontre
aujourd’hui notre vaillante
paire d'équidés sur «la butte
aux étoiles », A une portée
de priére de la basiligue. La,
une heure durant, ils subis-
sent une préparation en re-
gles. Nelly, la cochére en ap-
prentissage, et Claire, groom
du cocher, pansent cons-
ciencieusement les grosses
bétes, graissent leurs sabots
etles harnachent. Deux tout
petits gabarits au pied des
deux dociles mastodontes.

Histoires enfouies

La caleche va bientét
s'ébranler sous l'action du
duo, capable de tirer une fois
et demie son poids. Une ca-
léche acquise d'ailleurs gra-
ce & certains adhérents par-
mi les plus enthousiastes, ils
ont mis 25.000 € de leur po-
che pour lancer 1'assoce.

Car toutes les bonnes vo-
lontés sont requises pour
donner une chance a cette
aventure socioéquestre. Cel-
le de l'agriculteur du coin,
Bernard Berger, qui ac-
cueille les deux chevaux
dans sa pature 1'été. Celle
aussi de l'association du
Grand Sauvoy, qui met un
pré a disposition dés les pre-
miers frimas.

La caleche d'Adel a été
spécialement congue pour
adapter les fauteuils rou-
lants. Maryse y tenait. Sielle
a interrompu sa carriere
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m
dans l'insertion profession-
nelle des handicapés, « pour
m'éclater une derniere fois
avant la retraite », elle n'a

Sim se prépare a faire un tour a 'abbaye.
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pas renoncé pour autant a
ses valeurs fondamentales.
«Le cheval de trait permet
ca. Son rythme doux rassu-
re, égaie, éveille méme, les

enfants handicapés comme
les personnes agées. On tra-
vaille aussi avec des maisons
de retraite, dans le cadre
d’ateliers de mémoire. Nous
avons tous des histoires de
cheval en nous : certains
s'en souviennent en voyant
Sim et Stella ».

Sensations nouvelles

Cet aprés-midi, c'est un
public jeune, mais lourde-
ment frappé par la vie qui
s'installe dans la caléche.
Dont quatre fauteuils rou-
lants. « Regardez comme ¢a
réjouit nos jeunes », invite
Roselyne, 1'éducatrice, en
désignant les visages tout
sourire. « Ils sont toujours
attirés parles animaux. Mais
la, c’est la premiere fois
gu'on a acces a une caleche
équipée. Un monde de sen-
sations nouvelles s’ouvre a
eux ».

Voila. Tout le monde est en
place. Sim et Stella mettent
lentement un sabot devant
T'autre. Et ¢’est parti pour un
circuit bringuebalant sur les
flancs de la colline. Tout en
lourdeur. Tout en douceur...

Lysiane GANOUSSE

(B Adel-Attelages de Lorraine
sera présente sur le site de Sion
encore ce week-end, puis tous les
mercredis et dimanches jusqu'da la
mi-octobre. Environ 10 € I'heure
par personne. Balades de 15
minutes @ une heure.
06.42.19.95.92.




