
  
•   Santé 

Moyen La maison des autistes a 
accueilli les visiteurs  
 
Samedi, une journée d’animation et d’accueil du public était proposée à la MAS 
(maison d’accueil spécialisée) La volière, destinée à des adultes autistes. De quoi 
en apprendre plus sur le fonctionnement et être sensibilisé à ce handicap. 
 
L'Est Républicain - Hier à 15:10 - Temps de lecture : 2 min 

À la MAS La volière, la médiation animale est l’un des outils à disposition, avec le 
chien Oslo qui fait partie du personnel, pour stimuler les adultes autistes 
accueillis dans l’établissement. 

Journée d’animation ouverte à tout public samedi pour découvrir la maison 
d’accueil spécialisée La volière, de l’association J.B.Thiéry, qui reçoit des 
autistes adultes. « Notre but est de faire comprendre le fonctionnement de 
notre établissement en le visitant, sensibiliser à l’autisme, s’ouvrir aux 
autres », explique le directeur Al Moustapha Issoufou. 

Pour l’occasion, mobilisation quasi générale pour le personnel dans et hors 
les murs. Par exemple, une des acquisitions récente, les deux vélos adaptés 
étaient en action dans les petites rues voisines. Une nouveauté bien 
accueillie parmi les résidents. 

« Avant d’élargir nos offres d’activités, nous les testons, comme ce fut le cas 
aussi pour la médiation animale avec le chien Oslo, ou la musicothérapie, et 
tout récemment la télémédecine. » 



Solliciter les différents sens 

Comme le confirment les professionnelles qui animent ces ateliers, « il faut 
beaucoup de temps d’observation avant que chacun puisse s’approprier les 
manipulations de matières par exemple ». Ainsi, pour celui d’art-thérapie 
destiné à conserver des compétences, voire en acquérir de nouvelles, « les 
différents sens sont sollicités ». 

La salle Snoezelen de stimulation sensorielle et apaisante, le jardin aux 
senteurs de plantes comestibles ouvert en 2016, lui aussi sensoriel, et même 
l’équithérapie, avec une démonstration édifiante sur un cheval ardennais 
placide, ont été expliqués et montrés aux visiteurs. 

Jeux, pictogrammes pour exprimer des attentes ou difficultés, outils de 
communication, tout l’arsenal disponible a été présenté au public y compris 
lors de la visite organisée des lieux, lesquels ont ouvert cet accueil aux 
adultes autistes début 2013. 
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