
Toul  Sortie en bateau : les résidents 
de la MAS de Commercy prennent le 
large  
Des résidents de la maison d’accueil spécialisée (MAS) Les Pléiades ont profité 
d’une dernière sortie en bateau sur la Moselle, organisée avec l’US Toul aviron. 
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D’immenses sourires au retour de la balade.  Photo Patrick Lacote 

Pour cette dernière sortie en bateau de la saison, Jimmy, Marc-Aurélien, 
Stéphane et Romane, résidents de la maison d’accueil spécialisée (MAS) Les 
Pléiades, à Commercy, ont pu profiter pleinement des éléments naturels et 
du décor environnant, au bord de la Moselle. 

Piloté par Julien, licencié de l’US Toul aviron et partenaire de cette sortie 
nautique, le bateau a procuré de belles sensations aux résidents et à leurs 
accompagnateurs. Quel bonheur de voir l’expression de l’apaisement et de 
grands sourires sur leurs visages ! 

Le plaisir de la vitesse 

Pour sa deuxième sortie de l’année, Jimmy confie avoir « bien aimé les 
cygnes ». Quant à Romane, elle exprime, aidée par sa maman, « avoir adoré 
la sensation de vitesse, le vent et les vagues ». 

Ce projet porteur de sens, visant à offrir une ouverture sur l’extérieur et une 
immersion fondée sur le bien-être, l’apaisement et l’éveil des sens des 
résidents, est porté par Clarisse Friedrich, monitrice-éducatrice de la MAS. 



Elle l’a initié et le fait vivre en hommage à son papa, qui a longtemps été 
entraîneur du club et qui l’emmenait faire des balades en bateau, il y a une 
vingtaine d’années. 

Une activité inclusive 

« Le côté inclusif de l’activité, avec des séances systématiquement 
programmées en même temps que les horaires d’entraînement des jeunes 
du club d’aviron de Toul, sont pour nous essentiel. Nous menons une 
réflexion, en partenariat avec le club de Toul, sur la pérennisation de cette 
activité, mais également afin de l’organiser toute l’année en l’ouvrant aux 
résidents d’autres établissements », conclut Clarisse Friedrich. 

Plus de photos sur « estrepublicain.fr ». 
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